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Comitato Regionale Abruzzese




Comunicato regionale n.  18/2017
C.d.S. CADETTI/E su pista - 2^ prova (valida quale Camp. Individuale)
C.d.S. di Marcia CADETTI/E - 2^ prova estiva su pista

Gare di contorno Ragazzi/e (programma completo) ed Esordienti “A”
Sulmona – Stadio “N. Serafini” - 9/10 settembre 2017
Cronometraggio elettrico con finishlinx

Org.: Amatori Atletica Serafini
P R O G R A M M A   O R A R I O          

1^ Giornata - Sabato 9 Settembre 

	dalle 14,45 alle15.00
	Ritrovo GiuriE e Concorrenti, ritiro buste  e consegna modulo variazioni

	15.00
	Termine ultimo per variazioni ed iscrizioni in campo

	15,30
	MARTELLO Kg. 3
	CADETTE 

	15,30
	ALTO
	CADETTE 

	15,30
	Mt. 100 HS        (0,84/ 13.00 - 9x8.50 - 10.50)
	CADETTI

	15,40
	Mt. 80 HS          (0,76/ 13.00 - 7x8.00 - 11.00)
	CADETTE

	15,50
	Mt. 60 HS          (0,60/ 12.00 - 5x7.50 - 10.50)
	RAGAZZI

	
	Mt. 60 HS          (0,60/ 12.00 - 5x7.50 - 10.50)
	RAGAZZE

	16,00
	Mt. 50 HS          (5 hs da 0,50/ 12.00 - 4x7.00 - 10.00)
	Esordienti “A” M/F

	16,00
	DISCO Kg. 1,5
	CADETTI 

	16,00
	TRIPLO   (battuta m. 7 o 9)
	CADETTE

	16,10
	Mt. 80 Piani
	CADETTI

	16,20
	Mt. 80 Piani
	CADETTE

	16,30
	PESO Kg.  3
	CADETTE

	16,30
	 ALTO
	RAGAZZE 

	16,30
	Mt. 1000 Piani
	RAGAZZE

	16,30
	LUNGO
	RAGAZZI 

	16,40
	Mt. 1000 Piani
	RAGAZZI

	16,45
	Mt. 600 Piani
	Esordienti “A” M/F

	17,00
	Mt. 1000 Piani
	CADETTE

	17,10
	Mt. 1000 Piani
	CADETTI

	17,25
	Mt.  1200  Siepi    (senza riviera) – h. 0.76
	CADETTI 

	17,30
	Mt.  1200  Siepi    (senza  riviera)  – h. 0.76
	CADETTE 

	17,30
	GIAVELLOTTO gr.  600
	CADETTI

	a seguire
	VORTEX
	RAGAZZI

	17,30
	LUNGO
	RAGAZZE 

	17,45
	MARCIA   Km.  2
	RAGAZZI/E

	
	MARCIA   Km.  3
	CADETTE

	
	MARCIA   Km.  5
	CADETTI

	18,40
	LUNGO
	CADETTI 


2^ Giornata - Domenica 10 Settembre
	dalle 14,45 alle15.00
	Ritrovo GiuriE e Concorrenti

	15.15
	Termine ultimo per variazioni 

	15,30
	MARTELLO Kg. 4 
	CADETTI 

	16,00
	Mt. 300 HS
	CADETTE

	16,00
	DISCO  Kg. 1
	CADETTE 

	16,00
	ALTO
	CADETTI 7

	16,00
	LUNGO 
	Esordienti “A” M/F

	16,10
	Mt. 300 HS
	CADETTI

	16,20
	Mt. 300 Piani
	CADETTE

	16,30
	Mt. 300 Piani
	CADETTI

	16,40
	LUNGO
	CADETTE 

	16,45
	ALTO
	RAGAZZI 

	16,45
	PESO Kg. 4
	CADETTI 

	16,45
	Mt. 50 Piani
	Esordienti “A” M/F

	17,00
	Mt. 60 Piani
	RAGAZZE 

	17,15
	GIAVELLOTTO    gr. 400 
	CADETTE 

	a seguire
	VORTEX
	RAGAZZE 

	17,20
	ASTA
	CADETTI 

	a seguire
	ASTA 
	CADETTE

	a seguire
	ASTA
	A/J/P/S M

	17,20
	Mt. 60 Piani
	RAGAZZI 

	17,30
	TRIPLO    (battuta m. 9 o 11)
	CADETTI 

	17,40
	Mt. 2000 Piani
	CADETTE

	18,00
	Mt. 2000 Piani
	CADETTI

	18,10
	PESO DI GOMMA Kg. 2
	RAGAZZI/E


· Iscrizioni: sul sito www.fidal.it entro e non oltre le ore 20.00 di Giovedì 7 settembre.
· Oltre tale termine (7 settembre), solo previo pagamento della tassa di euro 5,00 per atleta saranno accettate iscrizioni in campo (entro le ore 15,00).

· Nel caso di atleti regolarmente iscritti ma che decidessero di non partecipare alle gare, sarà possibile comunicare entro le ore 11.00 di venerdì 8 settembre, per e-mail all’indirizzo cotedani@libero.it i nominativi degli assenti, le cui quote d’iscrizione saranno defalcate dall’importo dovuto. 
· LE SOCIETA’ SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO VARIAZIONI ENTRO LE ORE 15.00.
· Tasse di iscrizione: 

Al momento del ritiro della busta, ogni società dovrà versare per ogni iscritto la relativa quota di euro 1,00 per atleta/gara. 

·   Rappresentante del C.R.:  (da individuare)
